
新卒採用 募集要項
◆対象者
２０２４年４月入社をご希望の方
（２０２４年３月３１日までに大学卒業予定）

◆応募資格
①５０００m １４分４５秒以内
②１００００m ３０分以内
③ハーフマラソン １時間７分以内
④フルマラソン ２時間２５分以内
※大学４年間で①②③④のいずれかの記録を保持している方

◆仕事内容
・実業団ランナーとして各大会に出場
・ランニングインストラクターとしてランニングレッスンの提供

◆勤務地
東京近郊

☆応募先☆
ＴＲＡＣＫ ＴＯＫＹＯランニングクラブ
ＴＥＬ ０３-６４３１-０４３０ メール ｉｎｑｕｉｒｅ＠ｒｈ-ｔｒａｃｋ.ｃｏｍ 採用担当／小田

◆勤務時間
１ヶ月単位の変形労働時間制（シフト制）、平均実働時間１日／６時間

◆初任給
２５０，０００円

◆諸手当
通勤手当、時間外・休日勤務手当

◆昇給・賞与
昇給／年１回（４月） 賞与／年１回（３月）

◆休日・休暇
月休６日、年末年始、有給休暇、リフレッシュ休暇（年間５日）、慶弔休暇、特別休暇

◆社会保険・福利厚生
健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保険完備
大会出場費用・遠征費・合宿費用免除、各大会の優秀成績表彰制度あり

キャリア（中途）採用 募集要項
◆対象者
２０２３年４月１日時点で２２歳～２８歳の方

◆応募資格
①５０００m １４分４５秒以内
②１００００m ３０分以内
③ハーフマラソン １時間７分以内
④フルマラソン ２時間２５分以内
※２０２１年１月１日以降、①②③④のいずれかの記録を
保持している方

◆仕事内容
・実業団ランナーとして各大会に出場
・ランニングインストラクターとしてランニングレッスンの提供

◆勤務地
東京近郊

◆勤務時間
１ヶ月単位の変形労働時間制（シフト制）、平均実働時間１日／６時間

◆給与
２６０，０００円～

◆諸手当
通勤手当、時間外・休日勤務手当

◆昇給・賞与
昇給／年１回（４月） 賞与／年１回（３月）

◆休日・休暇
月休６日、年末年始、有給休暇、リフレッシュ休暇（年間５日）、慶弔休暇、特別休暇

◆社会保険・福利厚生
健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保険完備
大会出場費用・遠征費・合宿費用免除、各大会の優秀成績表彰制度あり

アルバイト採用 募集要項
◆勤務時間
８：００～２１：００の間で１日２時間以上、週１回より勤務可能です

◆時給
１，３００円～

◆諸手当
通勤手当（上限あり）、時間外・休日勤務手当

◆昇給
昇給／年１回（４月）

◆社会保険・福利厚生
健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保険完備
大会出場費用・遠征費・合宿費用免除、各大会の優秀成績表彰制度あり

◆対象者
２０２３年４月１日時点で２２歳～３５歳の方

◆応募資格
①５０００m １６分以内
②１００００m ３５分以内
③ハーフマラソン １時間２０分以内
④フルマラソン ２時間５０分以内
※２０２１年１月１日以降、①②③④のいずれかの記録を
保持している方

◆仕事内容
ランニングインストラクターとしてランニングレッスンの提供

◆勤務地
東京近郊
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