
ＴＲＡＣＫ ＴＯＫＹＯ ウルトラマラソン部第２期が９月から始動します！ウルトラマラソンとは、４２．１９５ｋｍを
超えるマラソンのことを言います。近年、フルマラソンの人気と同時にウルトラマラソンの人気も高まっています。
ウルトラマラソンに挑戦したいけど一人だと不安な方、一人だと練習方法が分からない、練習が続かない方など、
ご参加お待ちしています。練習会の開催場所は東京都内（毎回、練習場所が異なります）です。
さらに来年３月にフルマラソン、来年４月にはウルトラマラソンにチームメンバーで出場します。
インストラクターがサポートいたしますのでご安心ください。一緒に頑張りましょう！

＜参加規約＞

・受付はご入金完了までの先着順となります。
・悪天候による練習会中止の場合、参加費の返金、振替はございません。
・ご入金後の参加費のご返金、他のレッスンへの振替は受付いたしません。
・加入保険はスポーツ安全保険となります。
（補償内容は死亡2000万、後遺症害3000万、入院日額 4000円、通院日額1500円）
これ以上の補償を望まれる場合は任意での加入をお願いします。
・練習会の日時、場所が変更となる場合があります。
・主催者は、傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。

＜お申込み方法＞

①メールにて下記の情報をご連絡ください。
氏名、フリガナ、住所、生年月日、性別 、電話番号、参加希望クラス
送信先 inquire@rh-track.com

②お申込み後、参加費の振込先をお伝えします。

③お振込確認後、お申込み完了。

④9月からの練習会に参加！


