
ＴＲＡＣＫ ＴＯＫＹＯ ウルトラマラソン部が新たに7月から始動します！ウルトラマラソンとは、４２．１９５ｋｍを超える
マラソンのことを言います。近年、フルマラソンの人気と同時にウルトラマラソンの人気も高まっています。ウルトラマ
ラソンに挑戦したい方、完走を目指す方、練習方法が分からない方など、ご参加お待ちしています。目標別に2つの
チームに分けて練習します。一緒に頑張りましょう！

TRACK TOKYO ウルトラマラソン部
2026年7月スタート!

◆募集定員
 各チーム10名
 ※先着受付です ◆練習会日程

・7月4日（土）代々木で5km全力走、クロカン20km
・8月1日（土）箱根で40km走
・9月5日（土）皇居で45km走
・10月3日（土）皇居でペースを上げて50km走
※2チームとも同じ日程です

◆練習会参加費
全4回／20,000円

 ※練習会参加費、スポーツ安全保険代が含まれます
※大会出場費用は別途必要です

◆募集期間
 5月18日（月）～6月30日（火）

◆お申込方法
下記の情報をメールにて、ご連絡ください。
氏名、フリガナ、性別、生年月日、住所、電話番号、緊急連絡先、
参加希望チーム 送信先 inquire@rh-track.com

＜参加規約＞

・受付はご入金完了までの先着順となります。
・悪天候による練習会中止の場合、参加費の返金、振替はございません。
・ご入金後の参加費のご返金、他のレッスンへの振替は受付いたしません。
・加入保険はスポーツ安全保険となります。
（補償内容は死亡2000万、後遺症害3000万、入院日額 4000円、通院日額1500円）
これ以上の補償を望まれる場合は任意での加入をお願いします。
・練習会の日時、場所が変更となる場合があります。
・主催者は、傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。

＜お申込み方法＞

①下記の情報をメールにて、ご連絡ください。
氏名、フリガナ、性別、生年月日、住所、電話番号、緊急連絡先、
参加希望チーム 送信先 inquire@rh-track.com

②お申込み後、参加費の振込先をお伝えします。

③お振込確認後、お申込み完了。

④7月からの練習会に参加！

◆参加対象者
Teamチビトラマン
→ウルトラマラソンに挑戦したい方、完走したい方
Teamウルトラマン
→フルマラソン4時間15分以内で走れる方

◆担当インストラクター
 山口 大徳

＜担当インストラクター＞

山口 大徳
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